
厳しい暑さが続く酷暑の日、
暑さ対策を万全にしてららぽーと福岡へ出かけました。
外に出た瞬間、照りつける強い日差しと熱気に包まれ、
歩いているだけで汗が流れます。
それでも館内に入ると涼しい空気が広がり、
一気に快適な気分になりました。
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帰りには再び強い日差しが迎えてくれましたが、
充実した時間を過ごすことができ、
酷暑の中でも楽しい一日となりました。
暑さの厳しい季節だからこそ、
涼しいショッピングモールで快適に過ごす
良い休日になりました。
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店内では冷たい飲み物や、スイーツを楽しんだりして、
暑さを忘れるひとときを過ごしました。

家族連れや買い物を楽しむ人でにぎわい、
とても活気のある雰囲気でした。
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家族連れや買い物を楽しむ人でにぎわい、
とても活気のある雰囲気でした。
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【大濠】
博多祇園山笠飾り山見学 ～マークイズ福岡ももち～
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topic3
7 月の外出レクリエーションとして、福岡市中央区にある
マークイズ福岡ももちに展示されていた博多祇園山笠の見学を実施しました。
当日は天候にも恵まれ、参加された入居者さまは出発前から

「山笠を見られるのが楽しみ」「久しぶりに外出できる」と
期待を寄せられていました。
会場に到着すると、目の前にそびえ立つ迫力満点の山笠に皆さま驚かれ、

「すごく立派やね」「細かい飾りまできれいに作られているね」と
感動されたご様子でした。
博多祇園山笠に親しみのある方からは、

「若い頃は毎年見に行っていた」「テレビで見るより実物は迫力が違う」と、
当時の思い出を懐かしそうに話される場面も多く見られました。
また、初めて間近で山笠をご覧になる方も、

「こんなに大きいとは思わなかった」「また来年も見に行きたい」と
笑顔で話され、参加者同士の会話も自然と弾んでいました。
見学後は館内を散策しながら買い物や休憩を楽しまれ、
職員や入居者さま同士で写真撮影を行うなど、
終始和やかな雰囲気の中で外出レクリエーションを終えることができました。
今回の外出では、福岡の伝統文化に触れるとともに、
季節を感じていただく貴重な機会となりました。
普段とは異なる環境で過ごすことで気分転換にもつながり、
多くの笑顔が見られた有意義な一日となりました。
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ホスピタルメント桜十字博多では、入居者さまからの要望もあり、
レクリエーションの一環でハンドケア・ネイルを実施いたしました。

ハンドケアでは「気持ちよくて眠くなりそう」
「爪も綺麗になってネイルができるなんて思いもしなかった」と

皆さまに喜ばれ、自然と笑顔になり会話もはずみました。
今後もレクリエーションとして継続開催していきたいと思います。
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受付時間／9：00～17：00

092-753-3701電話

https://www.hospitalment.co.jp/ohori/

〒810-0074 福岡市中央区大手門3丁目15-1 〒810-0004 福岡市中央区渡辺通3丁目5-11 
https://www.hospitalment.co.jp/tenjin/

092-791-1200電話

受付時間／9：00～17：00

〒812-0016 福岡市博多区博多駅南3丁目12-26 
https://www.hospitalment.co.jp/hakata/

092-260-3300電話

受付時間／9：00～17：00
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